
Integrationszentrum 
Rahlstedt
Tonndorfer Hauptstraße 90
Haupteingang, 1. Obergeschoss
Zugang über das Foyer von Studio Hamburg

040 66 85 40-71
 iz-rahlstedt@ib.de

Gefördert durch die Freie und 
Hansestadt Hamburg
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sowie weitere Informationen
fi nden Sie hier:

Stein-H
ardenberg-Stra

ße

Tonndorfer Hauptstraße

Sonnenweg

Bahnhof
Tonndorf

Studioweg

H FOYER

Tondo

Hamburg-Rahlstedt

Integrations-
zentrum
Rahlstedt
Standort Tonndorf

27 مـمـمـمهمـمـمـممـمهمـمـهـمهمهمـمـمـممـمم هرهر مـمـمـمعمـمـمـممـمعمـمـعـمعمعمـمـمـممـماماما أ زوزوز اجاجا جتجت تـتـتـتتتـتـتـتـــتـــتـتتتـتـتـتتتتتـتـتـتـــتـتـ نـنـنـنينـنـنـننـنينـنـيـنينينـنـنـننـنن ذـذـذـذلذـذـذـذذـذلذـذـلـذلذلذـذـذـذذـذذ ا نـنـنـنينـنـنـننـنينـنـيـنينينـنـنـننـنن رـرـرـرجرـرـرـررـرجرـرـجـرجرجرـرـرـررـريرير اهاها همهم لـلـلـلللـلـلـللـلللـلـلـلللللـلـلـللـلململ ارارات اشاشا شتشت تـتـتـتستـتـتـتـــســـتـتستـتـسـتستستـتـتـتـــتـتـ ا
ألمانيا. في سنوات ثلاث منذ إقامة ولديهم اًامًااماامًا اًااماً امعامع

مختلفة. بلغات استشارة إلى بحاجة كنت إذا

اللغةاللغة تعلمتعلم
المهنية. اللغة ودورات الاندماج دورات تقديم
المجانية. استشارتنا زيارة يرجى للتسجيل،

استشارية مواضيع
العملالعمل• مرکز من المقدمة البطالة إعانة
الإجتماعية• إعانة
الأطفالالأطفال• دعم
الأهلالأهل• دعم
السكن• إعانة
النفقة•
الرسمية• الدوائر رسائل
اللغة• دورات عن البحث
المالية• الأمور
لمنهي• التدريب و بالعمل المتعلقة المسائل

مرمرم هـهـهـهچهـهـهـههـهچهـهـچـهچهچهـهـهـههـهاهاها اـاـاـاساـاـاـااـاساـاـسـاساساـاـاـااـاال از اـاـاـاساـاـاـااـاساـاـسـاساساـاـاـااـاال ۲۷ اـاـاـاباـاـاـااـاباـاـبـاباباـاـاـااـاالای رـرـرـرجرـرـرـررـرجرـرـجـرجرجرـرـرـررـراراران هـهـهـهمهـهـهـههـهمهـهـمـهمهمهـهـهـههـهاهاها رـرـرـربرـرـرـررـربرـرـبـربربرـرـرـررـرارارای هرهره رورو شـشـشـشمشـشـشـششـشمشـشـمـشمشمشـشـشـششـشاشاشا
آلمان. در اقامت

مختلف. های زبان به مشاوره ارایه نیاز صورت در

زبان آموزش
شغلی. زبان های دوره و ادغام های دوره ارایه

کنید. مراجعه ما رایگان ی مشاوره به نام ثبت برای

مشاوره موضوعات
بیکاری• هزینه کمک
اجتماعی• هزینه کمک
فرزندان• هزینه کمک
والدین• هزینه کمک
کودکان• حضانت هزینه کمک
مسکن• هزینه کمک
آموزش• و کار ی درباره سوالات
ادارات• های نامه
مالی• مشکلات
زبان• های دوره برای جستجوجستجو



Der Internationale Bund (IB) ist mit 
mehr als 14.000 Mitarbeitenden 
einer der großen Dienstleister in der 
Jugend-, Sozial- und Bildungsarbeit 
in Deutschland. Sein Leitsatz lautet 
„Menschsein stärken“.

Kontakt
Internationaler Bund (IB)
Freier Träger der
Jugend-, Sozial- und
Bildungsarbeit e. V.
Integrationszentrum
Rahlstedt
Standort Tonndorf

Postadresse
Internationaler Bund
Jenfelder Allee 80
22045 Hamburg

Stand: 2024/02, Titelbild: Shutterstock_stockfour

Ausgezeichnete Jobs gibtʼs hier: IB.de/jobs

040 66 85 40-71

 040 66 90 93 61

 iz-rahlstedt@ib.de

 ib-nord.de/hh

 ib.de/standort/211971

 IB Hamburg

 ib.hamburg

Dein
Freiwilligendienst

(FSJ oder BFD)

Für alle, die sich
orientieren und
engagieren wollen!

Bewirb dich unter:
ib-freiwilligendienste.de/hamburg

Unsere Angebote

Beratung
für erwachsene Menschen mit Migrationshintergrund 
ab dem vierten Aufenthaltsjahr. Bei Bedarf auch in ver-
schiedenen Sprachen. 

Sprachangebote
Wir bieten Integrationskurse und Berufssprachkurse an. 
Zur Anmeldung kommen Sie bitte in die Beratung.
Die Beratung ist kostenlos.

Wir helfen bei
• Arbeitslosengeld I (SGB III)

• Sozialhilfe (SGB XII)

• Bürgergeld (SGB II)

• Kindergeld / Kindergeldzuschlag

• Elterngeld

• Wohngeld

• Unterhalt

• Fragen zu Arbeit und Ausbildung

• Briefen von Behörden

• Fragen zu fi nanziellen Problemen

• Suche nach Sprachkursen

Counseling
Adult individuals with a migration background can seek 
counseling. To receive counseling, they must have lived 
in Germany for at least three years. 

Language courses
We off er integration courses and vocational language 
courses. To register for the courses, please come to the 
counseling center. The consultation is free of charge.

We can help you with the following issues
• Citizens benefi ts and unemployment benefits

• Social benefi ts

• Child benefits

• Supplemental child benefits

• Parental benefits

• Housing benefits

• Alimony

• Letters from authorities

• Searching for language courses

• Financial problems

• Questions about work and education

Our off ers Наши предложения

Консультация
На русском: Взрослые люди с миграционным 
прошлым имеют возможность получить 
консультацию. Чтобы получить консультацию, 
они должны прожить в Германии не менее трех 
лет. При необходимости консультация может быть 
предоставлена на разных языках.

Языковые курсы
На русском: Мы предлагаем интеграционные 
курсы и курсы профессионального языка. Для 
записи на курсы, пожалуйста, обратитесь в 
консультационный центр. Консультация бесплатна.

Мы оказываем помощь информацией 
в вопросах пособий по 
• безработице 

• социальной помощи 

• „детских“ денег

• родительского пособия 

• помощи на воспитание ребёнка

• дотаций на аренду жилья

• материальной помощи на содержание ребёнка

• в вопросах поиска работы и профессионального 
образования

• при получении официальных писем

• при финансовых проблемах 

• при поиске языковых курсов


